
Je transforme
MES IDÉES CATASTROPHIQUES

EN PENSÉES AIDANTES!!
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Faire la différence

ENSEMBLE !

Pensées
catastrophiques 

1

Outil préparé par

Laurence Gagné
Psychoéducatrice et coach familial

Peur cachée derrière et
probabilité (%) que ça se

produise  

Pensées aidantes
et réalistes 

Mes pensées nuisibles
au quotidien 

Mon pouvoir dans ma
gestion du stress 

Ce que j'en conclus


